
EDUCACIÓN

FORMACIÓN PROFESIONAL

Maestría en Ciencias
Universidad de Victoria, Canadá
Septiembre 2021 a Abril 2024

Maestría en Dimensiones Sociales de la
Salud, programa interdisciplinario de la
Escuela de Salud Pública y Política Social
de la Universidad de Victoria.
Enfoque en salud mental con perspectiva
de género, multicultural e interseccional.  

Licenciatura en Psicología
Universidad Autónoma Metropolitana,
Ciudad de México
Septiembre 2015 a Noviembre 2019

Tesis: Aprendiendo nuevas posibilidades:
La experiencia de adolescentes trans* y
sus madres en la Ciudad de México y La
Paz, B.C.S.; México 
Supervisora: Dra. Eva Alcántara

Introducción a la Terapia Narrativa     2023
Asociación Mexicana de Psicólogas y
Psicólogos, Tejiendo Nuestras Voces

Clínica Virtual de Terapia Familiar       2022
Estancia de práctica clínica
UNAM, FES Iztacala, SUAYED, Ibero Torreón,
Ibero Monterrey

Diploma en Terapia Familiar Sistémica
con Perspectiva de Género          2020—2021  
Universidad Nacional Autónoma de
México, Ciudad de México; Instituto de
Género, Familia y Comunidad A.C., Oaxaca
de Juárez, Oaxaca

Escuela para Jóvenes Defensoras y
Defensores de Derechos Humanos        2021
Centro de Derechos Humanos "Fray
Francisco de Vitoria", Ciudad de México,
México

Eli Verdugo
Psicólogo clínico (él/elle/ella)
Cédula profesional: 13966002

CONTÁCTAME

manglar.saludmental@gmail.com
(612)   157 - 5101
manglar.mx

redes sociales:
@manglarsaludmental

Colima 130, local #8
col. Pueblo Nuevo
La Paz, Baja California Sur, México

Si quieres leer una versión
extendida de mi CV, puedes
encontrarla aquí.

Para mí, la psicoterapia es un
espacio donde podemos, de

forma segura y curiosa,
explorar nuestra historia,

nuestros sentires, y nuestro
lugar en el mundo. 

Para que sea liberadora, la
psicoterapia necesita ser
crítica de los sistemas de
opresión, y reconocer la

capacidad de las personas
de transformar(se), a su

colectividad, y el espacio que
habitan.

https://docs.google.com/document/d/1YbHpeD3JEFK1YSBaf11hBFAgZ5DVFXxCddVOhV664bE/edit?usp=sharing

